
take out
menu

Call to order:
250-248-2333

tigh-na-mara.com
1155 resort drive

view our
Menus online!

scan with your
mobile device:

scan
me!

Breakfast
7:30am to 11am

Light Breakfast
Yogurt Parfait
������������������������������������������������
��

Fresh daily Muffins���
	�
Cinnamon Buns���

Breakfast Wrap
����������������������������������
����������������������������������������������
�������������������������������������������

Cottage Cheese
��������������

Multigrain Bagel
��������������

Egg BLT
�����������������������������������������
���������������������������������
���������������������������������������
��������������������

Power Bowl
������������������������������������
�������������� ��������������������
�­�����������������������������
����������������������������������������

Beverages
Coffee 3 ½
Apple Juice 2 ½

Take out wines
White Wines
NESPOLINO BIANCO������������������
��������
�����������������������������������

POPLAR GROVE�����������������
���������������������������������������������

Red Wines
NESPOLINO���������­������������������
����������������������������������
���������������������­���������

J. LOHR ��������������­������������������
�����������������������������������������
���������������������������

Orange Juice 3
Specialty Coffee 4
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12” rustic pizza 12pm to 9pm
Margherita
����������������������������������������������

Classic Pepperoni
�����������������������������������������
��������������������


Mediterranean
����������������������������������������
����������������������������������������������������­������
�

Beef Dip
��������������������������������������������
���������������������������
�������������������������������������

Forager
�����������������������������������������
����������������������������������������

Ham & Pineapple
������������������������������������
�����������������������������������

Chicken Alfredo
�����������������������������
���������������������

Meatlovers
�����������������������������������������������
�����������������������������������

Dinner entrées 5pm to 9pm
���������������������������������������������������������������������������
����­������������������

��­�����������������������������������������������������������������


Cedars Land & Sea
��������������������������������
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BBQ Dinner
�������������������������������
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Cedars Burger Platter 
������������������������������	

Caesar salad 
��������������������������������������
������������������������
���­���������������������������������

Burgers
��������������������������������������������������
��������������������������������������������

Classic Cheese Burger 
������������������¤�������������������

Bacon Mushroom Burger 
������¤������������������¤�������������������

Caramelized Onion Burger
���������������¤���������������������¥

Sandwiches & Mains
BLT
����������������������������������������������
�������������������������������¦

Chicken wrap
����������������������������������������������������
�����������������������������������

Halibut & Chips
����������������������������������������������
��������������������������¦
��	������������������	������

Lunch 11am to 2:30pm

Chopped Salad
������������������������������������������������
����������������������������������������
���������������������������������������
���������������������������

Power Bowl Salad
����������������������������������� �������
��������������­������������������������������
���������������������������������������
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